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NEGOCIOS

Investigadores

portugueses estao

criar um indice
emocional das cidades

O que nos fazem sentir as cidades? Investigadores portugueses transformam
0S espagos publicos em verdadeiros laboratdrios de investigacdo para medir

0 seu impacto no bem-estar e na salide mental.

LUCIA CRESPO
lcrespo@negocios.pt

uas estreitas ou dema-

siadolongase sem eru-

zamentos, assim como

espacos nuito populo-

508, podemm aumentar
0s batimentos cardiacos e provo-
caransicdade. J4 os espagos ver-
des ajudam a regular os niveis de
stresse e melhoram o bem-estar
emocional. Investigadores portu-
gucses decidiram dar evidéncia
cientifica ao dbvio —ou aoquepa-
rece dbvio. Construiram umamo-
chila que funciona como uma fer-
ramenta multifuncional de dia-
gndstico e trangformaram asruas
no scu laboratério de andlise em
temporeal.

O projeto eMOTIONAL Ci-
ties envolveu cidades-piloto como
Lishoa, Copenhaga, Tondres ¢
Lansing (Michigan), reuniu cen-
tenas de voluntirios e dezenas de
pereursos. Agora, aambicdoé dar
escala ao projeto, com o apoio da
inteligéncia artificial, e construir
um indice emocional das cidades.

Em abril, a Gulbenkian abre
0s seus jarding ao percurso “O
poder invisivel dos espacos ver-
des eazuis”, com a gjuda de sen-
sores ¢ com a inspiracdo da mo-
chila que serviu de protétipo ao
projeto. listaequipada comuma
touca de eletroencefalograma,
sensores pard vigiar o batimento
cardiaco ¢ uns Geulos de “cye
tracking” que medem a pupila e

captam o olhar dos utilizadores.

Pesanove quilos e é dotada de
uma verdadeira estaciio meteoro-
Iégica quemedeatemperaturado
ar,ahumidade relativac onfvel de
poluicao ambiental. J4 foi distin-
guidacomo prémio “Key Innova-
tors” pela Tnnovation Radar da
Uni&o luropeia. O grupo de cami-
nhantes poders testar algunssen-
sores, com a4 orientacdo da arqui-
teta ¢ investigadora Ana Bonifa-
cio, uma das participantes do
eMOTIONAL Cities — entre
2021 e 2025, umaequipainterna-
cional coordenada pelo Instituto
de Geografia e Ordenamento do
TerritGrio (TGOT) ¢ pela Faculda-
de de Medicina da Universidade
de Lisboa desenvolveu o projeto
comoobjetivo deproduzir evidén-
cia cientifica sobre ainfluénciado
espaco urbano no bem-estar e na
sattde mental. A iniciativa (oi {i-
nanciadapclo programa comuni-
tario Horizonte 2020,

Lim tempo real e de forma di-
némica, é possivel medir as respos-
tas fisiolGgicas, ncurobioldgicas ¢
emocionais das pessoas no espa-
co fisico da cidade, “que é o nosso
laboratério”, explica o gedgrafo
Paulo Morgado, coordenador-ge-
ral do projeto.

A propria cidade vai sendo
monitorizada &4 medida que as
pessoas interagem com o espago
publico. “Irata-se de uma abor-
dagem holistica e sistémica, que
resulta do cruzamento de diver-
508 latores. Trazemos evidéncia
cientifica ao dbvio, ¢ o dbvio nem
sempre é assim tio 6bvio, sobre-

tudo porque varia consoante o
contexto”, sublinha.

“Algo aparentemente simples
como caminhar num jardim,
numa rua histérica ou numa ave-
nida moderna pode ter cfeitos
muito diferentes no stresse, na
atencfio ou no bem-estar. Nao é
possivel determinar causalidade
entre um unico fator geografico ¢
0 bem-estar, mas o que 0 nosso
projetodemonstrou ¢que existem
correlactes entre uma combina-
cdo destes fatores e a resposta
emocional, e estes efeitos podem
ser medidos objetivamente”, assi-
nala Paulo Morgado.

“Um exemplo muito simples:
apesar de na literatura cientifica
existirem muitos relatos do papel

Em tempo real

e de forma dinamica,
é possivel medir as
respostas fisiologicas.
neurobiolégicas

e emocionais das
pessoas no espaco
fisico da cidade.

PAULO MORGADO
Coordenador do projeto
eMOTIONAL Cities

c SR

tos regeneradores, que baixam o
stresse para niveis bons, baixam
batimento cardiaco e desenca-
deiam momentos de relaxamen-
to, verificamos em certas porgdes
do espaco ptiblico urbano — por
exemplo, numa praceta, numa rua
— quchavianfveis de stressealtos,
mesmo adicionando maisde 30%
de arvores; enquanto noutros es-
pacos piiblicos, apenas mais de
10% eram suficientes para se al-
cancarem resultados imediatos.
Isto temaver com fatores geogra-
ficos que s¢ sobrepdem ao cfeito
regenerador do verde, nomeada-
mente o sobrepovoamento do es-
pacoeoexcessode ruido. Listes fa-
tores sfo inibidores do efeito do
verde no bem-estar emocional”,
salienta o gedgrafo.

De Lishoa ao Michigan
Duranteseismeses, i total de 90
voluntarios participaram em 20
percursos guiados em Belém, na
Tapa, nos jardins da Gulbenkian,
na Baixa, naGracaeno Parque das
Nagdes. Paralelamente, cerca de
200 pesgsoas estiveramenvolvidas
numa experiéneia mais alargada
através dewma aplicaciio, designa-
da X-ING, “que permitiu recolher
percecdes emocionais associadas
adiferentes lugares da cidade no
diaadia, complementando os da-
dos fisioldgicos recolhidos em
lempo real apartir de uma pulsei-
ramultissensorial”, explica Paulo
Morgado.

1im Copenhaga, Londres e
Lansing, foram também realiza-

Rita Araljo

negocios

Sustentabilidade
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Em abril, a Gulbenkian abre os seus

das diferentes experiéncias que
utilizaram variasteenologias para
monitorizar a atividade cerebral,
as oscilagies cardiacas e outras
respostas fisiolégicas, perante di-
ferentes contextos urbanos, “Nes-
tes casos, os participantes foram
expostos a distintos ambientes —
ruas mais verdes, zonas com trd-
fego intenso, arcas mais silencio-
sas ou mais densas, ruas com mais
inclinagio oumais planas, prédios
mais altos oumais baixos, tempe-
raturas mais clevadas ou dreas
mais hiimidas, ete. — enquanto
eram monitorizados através de
tecnologias portiteis que regista-
vam atividade cerebral (EEG por-
t4til), variaces do ritmo cardia-
co e outras respostas do sistema
nervoso auténomo. O objetivo foi
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pereeber como o corpoco ¢ére-  respostas fisioldgicas ao stresse. fisioldgicas ¢ emocionais. “Estes  cionados com a satide mental re-
bro reagem, em tempo real, a di- O projeto eMOTIONAL Ci- modelospermitem identificarpa-  presentam cerca de 4% do PIB
g it ) I
ferentes caracteristicas do espa-  liesevoluiu, entretanto, para uma drdes recorrentes e prever como  por ano, o que corresponde, se-
~ ¢o urbano”, spin-off chamada Spike Urban, se- determinados ambientesurbanos  gundo a Comissio lluropeia, a
o . T 2
o As conclusdes sao varias. Es-  diada na Universidade de Lisboa. tendem a afetar o bem-estarhu-  aproximadamente 600 mil mi-
s} . . . - . . . . ‘ . - . . .
5] pacos lotados, ruido, mdqualida- A empresa presta servigos lanto a mano. A ideia ¢ criar um fndice  Thdes de euros anuais, incluindo
.. dedoarefaltade dreasverdesau-  entidadespiiblicascomoprivadas, emocional das cidades,emque o cuidados de satde, perda de pro-
5 l p T 1
H mentam osniveis de cortisol, afe-  aplicando os principios do neu- laboratdrioéo espago publico,vi-  dutividade e custos sociais”, elen-

tandoregides do cérebro respon-
saveis pela regulaciio emocional;
ambientes tranquilos, com me-
nor polui¢do sonora e acesso &

rourbanismocdancurearquitetu-
ra —umaabordagem que liganeu-
rociéncia, geografia e ciéneia de
dados. Para j, no rol dos clientes

O projeto
eMOTIONAL
Cities envolveu

vido pelas pessoas noseu quoticlia-
no. Niose tratade classificar cida-
des como boas’ ou ‘méas’, mas de
apoiar decisdes de plancamento

ca Paulo Morgado.

“Por isso, ntegrar no planea-
mentoe desenho das nossas cida-
des aquestio da sadde publicae

natureza promovem relaxamen-  estiio entidades como o Reino da s i d ad es- p i | oto urbano com base em evidéncia  dobem-estarnio éapenasalgoin-
to e equilibrio emocional; tons  Ardbia Saudita, Arco Ribeirinho B cientifica sobre saude mental, tangivel. Eumimperativo de sus-
quentespodemaumentaraener-  Sul SA, Governo Gran Canariac como Lis b 0oa ’ stresse e qualidade de vida” tentabilidade, com impacto social
i_f,ia ou a ansiedade el tons mais Cusélman & Wakefield Portl;g‘all. CO p en h ag a , J ]S]cg:ndo1 a (( )(l;%\a;li;a(;ﬁo Mun- e;econc’)nu‘co impiortante,lsobretu_

rios promovem relaxamento; Segue-scagoraacriacidodceal- ial de Satde (OMS), estima-s¢  doem contexto de crise climatica,
pmpoif)es bem projetadas, sime- gm'imﬁ’os de I%\ gcncratgivns que Lon d res e que umaem cada quatro pessoas  umavezqueasatude-doengamen-
tria e acustica adequada favore-  cruzam informagio ambicntal La nsi n g vai ter um problema de satde  tal esta intimamente relacionada

cem aestabilidade emocional; alta
densidade de veiculos aumenta

(como ruido, qualidade do ar ou
presencade verde) com respostas

(Michigan).

mental durante a sua vida. “Na
Europa, os custos apurados rela-

comoambiente e comas suas con-
digoes de conforto climético.” m
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