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Regulamento Nacional do Concurso de Fotografia

Artigo 1.2
(Ambito)

1. O Concurso Nacional de Fotografia integra-se no Projeto Nés Propomos! 2026/2027, sendo
de participagao opcional.

2. O concurso pretende selecionar as trés melhores fotografias (12, 22 e 32 lugares) em cada
modalidade do Projeto (Grandes Cidadaos, Jovens Cidaddos e Pequenos Grandes Cidadaos),
podendo o Juri atribuir ainda mengdes honrosas ou nao atribuir qualquer distin¢do, por falta de
trabalhos candidatos e de qualidade.

Artigo 2.2
(Coordenagdo)

A Coordenacdo do Projeto Nos Propomos nomeia uma comissdo de coordenagdo dos concursos
nacionais tematicos.

Artigo 3.2
(Participagdo)
1. Cada aluno ou grupo de alunos pode submeter apenas uma (1) fotografia.
2. A fotografia devera ter o formato jpg.

3. A fotografia tem, obrigatoriamente, de estar relacionada com o projeto de grupo
desenvolvido no dmbito do Projeto Nos Propomos!

4. A fotografia deve ser captada pelo aluno participante, ndo sendo permitido o recurso a
Inteligéncia Artificial generativa na criacdo ou alteragdo da imagem.

Artigo 4.2
(Submissdo)

1. A submiss3o é realizada no site do Projeto, em www.igot.ulisboa.pt/projeto-nos-propomos,
até 23 de abril de 2027.

2. Na submissdo, deve ser indicado o titulo da fotografia, autoria, escola e o titulo do projeto de
grupo.
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Artigo 5.2
(Composicdo do juri)
1. Ojuri é nomeado pela comissdo de coordenag¢do dos concursos nacionais tematicos.

2. O juri é composto por estudantes do IGOT, dos quais um serda nomeado presidente do
respetivo concurso tematico.

Artigo 6.2
(Avaliagao e decisao)
1. As fotografias dos candidatos sdo avaliadas em funcdo da:
i) mensagem de cidadania territorial, tendo também presente o respetivo titulo;
ii) qualidade global da fotografia.

2. Nos Pequenos Grandes Cidadaos, sera valorizada a autoria individual por comparagdo com a
autoria coletiva.

3. A decisdo do juri tem um carater final e irreversivel, ndo sendo aceite qualquer pedido de
reapreciacdo da producdo fotografica.

4. Dos resultados do Concurso Nacional de Fotografia sera elaborada uma ata, a enviar a
comissao de coordenacao.

Artigo 7.2
(Divulgagao dos resultados)

1. Os resultados serdo divulgados durante o Seminario Nacional.
2. Os candidatos premiados receberdao um certificado de premiacao.

3. As fotografias distinguidas com prémios ficardo alojados no site do Projeto.

Artigo 8.2
(Cedéncia de direitos autorais)

Com a submissdo a concurso, os direitos autorais sdao cedidos ao Instituto de Geografia e
Ordenamento do Territdrio da Universidade de Lisboa. Em caso de divulgac¢do, sera mencionada
a identidade dos autores dos trabalhos publicados.

Artigo 9.2
(Outras situagoes)
As situacdes omissas neste Regulamento e aquelas que carecam de reapreciacdo serdo decididas

pela comissdo de coordenacdo dos concursos tematicos e pela Coordenacdo do Projeto Nos
Propomos!
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Regulamento Nacional do Concurso de Video

Artigo 1.2
(Ambito)

1. O Concurso Nacional de Video integra-se no Projeto Nés Propomos! 2026/2027, sendo de
participacdo opcional.

2. O concurso pretende selecionar os trés melhores videos (12, 22 e 32 |ugares) em cada
modalidade do Projeto (Grandes Cidadaos, Jovens Cidaddos e Pequenos Grandes Cidadaos),
podendo o Juri atribuir ainda mengdes honrosas ou ndo atribuir qualquer distingao, por falta de
trabalhos candidatos e de qualidade.

Artigo 2.2
(Coordenagdo)

A Coordenacdo do Projeto Nds Propomos nomeia uma comissdo de coordenagdo dos concursos
nacionais tematicos.

Artigo 3.2
(Participagdo)

1. Cada aluno ou grupo de alunos pode submeter apenas um (1) video.
2. O video tem uma duracdo maxima de 10 minutos.

3. O video tem, obrigatoriamente, de estar relacionado com o projeto de grupo desenvolvido no
ambito do Projeto Nés Propomos!

4. A concecdo, producdo e interpretacdo do video devem ser da responsabilidade direta dos
alunos, podendo a Inteligéncia Artificial generativa ser utilizada apenas como ferramenta de
apoio.

Artigo 4.2
(Submissdo)

1. A submiss3o é realizada no site do Projeto, em www.igot.ulisboa.pt/projeto-nos-propomos,
até 23 de abril de 2027.

2. Na submissdo, deve ser indicado o titulo do video, autoria, escola e o titulo do projeto de
grupo.
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Artigo 5.2
(Composicdo do juri)

3. 0Ojuri é nomeado pela comissdo de coordenacgdo dos concursos nacionais tematicos.

4. O juri é composto por estudantes do IGOT, dos quais um serd nomeado presidente do
respetivo concurso tematico.

Artigo 6.2
(Avaliagao e decisao)
1. Os videos candidatos sdo avaliados em funcdo da:
i) mensagem de cidadania territorial, tendo também presente o respetivo titulo;
ii) qualidade global do video.

2. Nos Pequenos Grandes Cidadaos, sera valorizada a autoria individual por comparagdo com a
autoria coletiva.

3. A decisdo do juri tem um carater final e irreversivel, ndo sendo aceite qualquer pedido de
reapreciagao.

4. Dos resultados do Concurso Nacional de Video sera elaborada uma ata, a enviar a comissdo
de coordenacao.

Artigo 7.2
(Divulgagao dos resultados)

1. Os resultados serdo divulgados durante o Seminario Nacional.
2. Os candidatos premiados receberdao um certificado de premiacao.

3. Os videos distinguidos com prémios ficardo alojados no site do Projeto.

Artigo 8.2
(Cedéncia de direitos autorais)

Com a submissdo a concurso, os direitos autorais sdao cedidos ao Instituto de Geografia e
Ordenamento do Territdrio da Universidade de Lisboa. Em caso de divulgac¢do, sera mencionada
a identidade dos autores dos trabalhos publicados.

Artigo 9.2
(Outras situagoes)
As situacdes omissas neste Regulamento e aquelas que carecam de reaprecia¢do serdo decididas

pela comissdo de coordenacdo dos concursos tematicos e pela Coordenacdo do Projeto Nos
Propomos!
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Projeto NGs Propomos!
Cidadania e Inovacdao na Educagao Geografica

2026/2027

Regulamento Nacional do Concurso de Texto

Artigo 1.2
(Ambito)

1. O Concurso Nacional de Texto integra-se no Projeto Nos Propomos! 2026/2027, sendo de
participacdo opcional.

2. O concurso pretende selecionar os trés melhores textos (12, 22 e 32 lugares) em cada
modalidade do Projeto (Grandes Cidadaos, Jovens Cidaddos e Pequenos Grandes Cidadaos),
podendo o Juri atribuir ainda meng¢ées honrosas ou ndo atribuir qualquer distingdo, por falta de
trabalhos candidatos e de qualidade.

Artigo 2.2
(Coordenagdo)

A Coordenacdo do Projeto Nos Propomos nomeia uma comissdo de coordenagdo dos concursos
nacionais tematicos.

Artigo 3.2
(Participagdo)

1. Cada aluno ou grupo de alunos pode submeter apenas um (1) texto.

2. O texto tem, obrigatoriamente, um titulo, ndo pode exceder 2 paginas ou 5000 carateres,
incluindo espacos, e deve ser submetido em ficheiro Word.

3. O texto tem, obrigatoriamente, de estar relacionado com o projeto de grupo desenvolvido no
ambito do Projeto Nés Propomos!

4. A elaboracao do texto deve ser da autoria dos alunos participantes, ndo sendo permitido
qualquer recurso a Inteligéncia Artificial generativa.

Artigo 4.2
(Submissdo)

1. A submiss3o é realizada no site do Projeto, em www.igot.ulisboa.pt/projeto-nos-propomos,
até 23 de abril de 2027.

2. Na submissdo, deve ser indicado o titulo do texto, autoria, escola e o titulo do projeto de
grupo.
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Artigo 5.2
(Composicdo do juri)

1. Ojuri é nomeado pela comissdo de coordenag¢do dos concursos nacionais tematicos.
2. O juri é composto por estudantes do IGOT, dos quais um serda nomeado presidente do
respetivo concurso tematico.

Artigo 6.2
(Avaliagao e decisao)
1.0s textos candidatos sdo avaliados em fungao da:
i) mensagem de cidadania territorial, tendo também presente o respetivo titulo;
ii) qualidade global do texto.

2. Nos Pequenos Grandes Cidadaos, sera valorizada a autoria individual por compara¢do com a
autoria coletiva.

3. A decisdo do juri tem um carater final e irreversivel, ndo sendo aceite qualquer pedido de
reapreciacdo da producdo fotografica.

4. Dos resultados do Concurso Nacional de Texto serd elaborada uma ata, a enviar a comissdo
de coordenacao.

Artigo 7.2
(Divulgagao dos resultados)

1. Os resultados serdo divulgados durante os Seminario Nacional.
2. Os candidatos premiados receberdao um certificado de premiacao.

3. Os Textos distinguidos com prémios ficardo alojados no site do Projeto.

Artigo 8.2
(Cedéncia de direitos autorais)

Com a submissdo a concurso, os direitos autorais sdao cedidos ao Instituto de Geografia e
Ordenamento do Territdrio da Universidade de Lisboa. Em caso de divulgac¢do, sera mencionada
a identidade dos autores dos trabalhos publicados.

Artigo 9.2
(Outras situagoes)
As situacdes omissas neste Regulamento e aquelas que carecam de reapreciacdo serdo decididas

pela comissdo de coordenacdo dos concursos tematicos e pela Coordenacdo do Projeto Nos
Propomos!
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Regulamento Nacional do Concurso de Desenho

Artigo 1.2
(Ambito)

1. O Concurso de Desenho integra-se no Projeto Noés Propomos! 2026/2027, sendo de
participacdo opcional.

2. O concurso pretende selecionar os trés melhores desenhos (12, 22 e 32 lugares) em cada
modalidade do Projeto (Grandes Cidadaos, Jovens Cidaddos e Pequenos Grandes Cidadaos),
podendo o Juri atribuir ainda menc¢&es honrosas ou ndo atribuir qualquer distin¢do, por falta de
trabalhos candidatos e de qualidade.

Artigo 2.2
(Coordenagdo)

A Coordenacdo do Projeto Nos Propomos nomeia uma comissdo de coordenagdo dos concursos
nacionais tematicos.

Artigo 3.2
(Participagdo)

1. Cada aluno ou grupo de alunos (nesta ultima situacdo, apenas nos Pequenos Grandes
Cidad3os) pode submeter um maximo de um (1) desenho.

2. O desenho tem, obrigatoriamente, um titulo.

3. O trabalho deve ser submetido em formato jpeg ou png.

4. O desenho tem, obrigatoriamente, de estar tem de estar diretamente relacionado com o
projeto de grupo desenvolvido no Projeto Nés Propomos.

5. A elabora¢dao do desenho deve ser da autoria dos alunos participantes, sem recurso a
Inteligéncia Artificial generativa.

Artigo 4.2
(Submissdo)

1. A submiss3o é realizada no site do Projeto, em www.igot.ulisboa.pt/projeto-nos-propomos,
até 23 de abril de 2027.

2. Na submissdo, deve ser indicado o titulo do desenho, autoria, escola e o titulo do projeto de
grupo.
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Artigo 5.2
(Composicdo do juri)

1. Ojuri é nomeado pela comissdo de coordenag¢do dos concursos nacionais tematicos.
2. O juri é composto por estudantes do IGOT, dos quais um serda nomeado presidente do
respetivo concurso tematico.

Artigo 6.2
(Avaliagao e decisao)
1. Os desenhos candidatos sdao avaliados em fun¢ao da:
i) mensagem de cidadania territorial, tendo também presente o respetivo titulo;
ii) qualidade global do desenho.

2. Nos Pequenos Grandes Cidadaos, sera valorizada a autoria individual por comparagdo com a
autoria coletiva.

3. A decisdo do juri tem carater final e irreversivel, ndo sendo aceite qualquer pedido de
reapreciagao.

4. Dos resultados do Concurso Nacional de Desenho serda elaborada uma ata, a enviar a comissdo
de coordenacao.

Artigo 7.2
(Divulgagao dos resultados)

1. Os resultados serdo divulgados durante o Seminario Nacional.
2. Os candidatos premiados receberdao um certificado de premiacao.

3. Os Desenhos distinguidos com prémios ficardo alojados no site do Projeto.

Artigo 8.2
(Cedéncia de direitos autorais)

Com a submissdo a concurso, os direitos autorais sdao cedidos ao Instituto de Geografia e
Ordenamento do Territdrio da Universidade de Lisboa. Em caso de divulgac¢do, sera mencionada
a identidade dos autores dos trabalhos publicados.

Artigo 9.2
(Outras situagoes)
As situacdes omissas neste Regulamento e aquelas que carecam de reaprecia¢do serdo decididas

pela comissdo de coordenacdo dos concursos tematicos e pela Coordenacdo do Projeto Nos
Propomos!
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Regulamento Nacional do Concurso de Spot Publicitario

Artigo 1.2
(Ambito)

1. O Concurso Nacional de Spot Publicitario integra-se no Projeto Nés Propomos! 2026/2027,
sendo de participacdo opcional.

2. O concurso pretende selecionar os trés melhores spots publicitarios (12, 22 e 32 lugares) em
cada modalidade do Projeto (Grandes Cidaddos, Jovens Cidaddos e Pequenos Grandes
Cidad3os), podendo o Juri atribuir ainda meng¢des honrosas ou ndo atribuir qualquer distingéo,
por falta de trabalhos candidatos e de qualidade.

Artigo 2.2
(Coordenagdo)

A Coordenacdo do Projeto Nos Propomos nomeia uma comissdo de coordenagdo dos concursos
nacionais tematicos.

Artigo 3.2
(Participagdo)

1. Cada aluno ou grupo de alunos pode submeter apenas um (1) spot publicitario.

2. O spot publicitario tem de estar, obrigatoriamente, relacionado com o projeto de grupo
desenvolvido no projeto Nés Propomos!

3. O spot publicitario tem por objetivo destacar, de forma apelativa, a relevancia da proposta do
aluno ou do grupo. Nao deve constituir um resumo da proposta.

4. O spot publicitario tera a duragdo maxima de 1 minuto.

5. Deve ser claramente identificavel a participagdo criativa dos alunos na concecdo, elaboracdo
dos conteudos e producdo do spot publicitario, sendo permitido o recurso a Inteligéncia Artificial
generativa como ferramenta de apoio.

Artigo 4.2
(Submissdo)

1. A submiss3o é realizada no site do Projeto, em www.igot.ulisboa.pt/projeto-nos-propomos,
até 23 de abril de 2027.

2. Na submissdo, deve ser indicado o titulo do spot, autoria, escola e o titulo do projeto de grupo.
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Artigo 5.2
(Avaliagdo e decisdo)

1. O concurso de Spot publicitario é de votagdo publica, podendo votar todas as pessoas que
indiquem o respetivo email.

2. Cada votante so tera direito a um voto.

3. O link da votacdo sera divulgado no site do Projeto, em www.igot.ulisboa.pt/projeto-nos-
propomos, podendo ser divulgado noutras plataformas e redes sociais pelas escolas.

4. A votacgdo decorrera até dois dias Uteis antes do Seminario Nacional.
5. A votacdo é supervisionada pela comissdo de coordenacdo que, excecionalmente, podera
decidir pela ndo atribuicdo de qualquer distingao.

6. A decisdo tem um carater final e irreversivel, ndo sendo aceite qualquer pedido de
reapreciagao.

Artigo 6.2
(Divulgagao dos resultados)

1. Os resultados serdo divulgados durante o Seminario Nacional.
2. Os candidatos premiados receberdao um certificado de premiacao.
3. Os Spots publicitarios distinguidos com prémios ficardo alojados no site do Projeto.

Artigo 7.2
(Cedéncia de direitos autorais)

Com a submissdo a concurso, os direitos autorais sdao cedidos ao Instituto de Geografia e
Ordenamento do Territdrio da Universidade de Lisboa. Em caso de divulgac¢do, sera mencionada
a identidade dos autores dos trabalhos publicados.

Artigo 8.2
(Outras situagoes)
As situacdes omissas neste Regulamento e aquelas que carecam de reaprecia¢do serdo decididas

pela comissdo de coordenacdo dos concursos tematicos e pela Coordenacdo do Projeto Nos
Propomos!
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Regulamento Nacional do Concurso de Cartaz de divulgacao

Artigo 1.2
(Ambito)

1. O Concurso Nacional de Cartaz de divulgagao integra-se no Projeto Nés Propomos!
2026/2027, sendo de participacdo opcional.

2. O concurso pretende selecionar os trés melhores cartazes (12, 22 e 32 lugares) em cada
modalidade do Projeto (Grandes Cidadaos, Jovens Cidaddos e Pequenos Grandes Cidadaos),
podendo o Juri atribuir ainda mengées honrosas ou ndo atribuir qualquer distingdo, por falta de
trabalhos candidatos e de qualidade.

Artigo 2.2
(Coordenagdo)

A Coordenacdo do Projeto Nos Propomos nomeia uma comissdo de coordenagdo dos concursos
nacionais tematicos.

Artigo 3.2
(Participagdo)

1. Cada grupo de participantes pode submeter apenas um (1) cartaz.

2. O cartaz deve ter tamanho A1l e formato jpeg, havendo um template disponivel no site do
projeto.

3. O cartaz tem de estar, obrigatoriamente, relacionado com o projeto de grupo desenvolvido
no projeto Nos Propomos!

Artigo 4.2
(Submissdo)

1. A submiss3o é realizada no site do Projeto, em www.igot.ulisboa.pt/projeto-nos-propomos,
até 23 de abril de 2027.

2. Na submissdo, deve ser indicado o titulo do cartaz, autoria, escola e o titulo do projeto de
grupo.
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Artigo 5.2
(Avaliagdo e decisdo)

1. O concurso de Cartaz de divulgacdo é de votagdo publica, podendo votar todas as pessoas
gue indiquem o respetivo e-mail.

2. Cada votante soé tera direito a um voto.

3. 0 link da votacdo sera divulgado no site do Projeto, em www.igot.ulisboa.pt/projeto-nos-
propomos, podendo ser divulgado noutras plataformas e redes sociais pelas escolas.

4. A votacdo decorrera até dois dias Uteis antes do Semindrio Nacional de cada modalidade.
5. A votacdo é supervisionada pela comissdo de coordenacdo que, excecionalmente, podera
decidir pela ndo atribuicdo de qualquer distingao.

6. A decisdo tem um carater final e irreversivel, ndo sendo aceite qualquer pedido de
reapreciagao.

Artigo 6.2
(Divulgagao dos resultados)

1. Os resultados serdo divulgados durante o Seminario Nacional.
2. Os candidatos premiados receberdao um certificado de premiacao.
3. Os Cartazes de divulgacdo distinguidos com prémios ficardo alojados no site do Projeto.

Artigo 7.2
(Cedéncia de direitos autorais)

Com a submissdo a concurso, os direitos autorais sdao cedidos ao Instituto de Geografia e
Ordenamento do Territdrio da Universidade de Lisboa. Em caso de divulgac¢do, sera mencionada
a identidade dos autores dos trabalhos publicados.

Artigo 8.2
(Outras situagoes)
As situacdes omissas neste Regulamento e aquelas que carecam de reaprecia¢do serdo decididas

pela comissdo de coordenacdo dos concursos tematicos e pela Coordenacdo do Projeto Nos
Propomos!
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Projeto NGs Propomos!
Cidadania e Inovacdao na Educagao Geografica

2026/2027

Regulamento Nacional do Concurso de Cancao

Artigo 1.2
(Ambito)

1. O Concurso Nacional de Cangdes integra-se no Projeto Nés Propomos! 2026/2027, sendo de
participacdo opcional.

2. O concurso pretende selecionar as trés melhores cangdes (12, 22 e 32 lugares) em cada
modalidade do Projeto (Grandes Cidadaos, Jovens Cidaddos e Pequenos Grandes Cidadaos),
podendo o Juri atribuir ainda menc¢ées honrosas ou ndo atribuir qualquer distingdo, por falta de
trabalhos candidatos e de qualidade.

Artigo 2.2
(Coordenagdo)

A Coordenacdo do Projeto Nos Propomos nomeia uma comissdo de coordenagdo dos concursos
nacionais tematicos.

Artigo 3.2
(Participagdo)

1. Cada aluno ou grupo de participantes pode submeter apenas uma (1) cancgéo.

2. A submissdo da cancdo inclui o seu audio e texto da letra em ficheiro Word.

3. A canc¢do tem de estar, obrigatoriamente, relacionada com o projeto de grupo desenvolvido
no projeto Nos Propomos!

4. A elaboracdo da letra e a interpretacao vocal devem ser da autoria dos alunos participantes,
sem recurso a Inteligéncia Artificial generativa.

Artigo 4.2
(Submissdo)

1. A submiss3o é realizada no site do Projeto, em www.igot.ulisboa.pt/projeto-nos-propomos,
até 23 de abril de 2027.

2. Na submissdo, deve ser indicado o titulo da canc¢do, autoria, escola e o titulo do projeto de
grupo.
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Artigo 5.2
(Avaliagdo e decisdo)

1. O concurso de Cancdo é de votacdo publica, podendo votar todas as pessoas que indiquem o
respetivo email.

2. Cada votante soé tera direito a um voto.

3. 0 link da votacdo sera divulgado no site do Projeto, em www.igot.ulisboa.pt/projeto-nos-
propomos, podendo ser divulgado noutras plataformas e redes sociais pelas escolas.

4. A votacdo decorrera até dois dias Uteis antes do Semindrio Nacional de cada modalidade.

5. A votacdo é supervisionada pela comissdo de coordenacdo que, excecionalmente, podera
decidir pela ndo atribuicdo de qualquer distingao.

6. A decisdo tem um carater final e irreversivel, ndo sendo aceite qualquer pedido de
reapreciagao.

Artigo 6.2
(Divulgagao dos resultados)

1. Os resultados serdo divulgados durante o Seminario Nacional.

2. Os candidatos premiados receberdao um certificado de premiacao.

Artigo 7.2
(Cedéncia de direitos autorais)

Com a submissdo a concurso, os direitos autorais sdao cedidos ao Instituto de Geografia e
Ordenamento do Territdrio da Universidade de Lisboa. Em caso de divulgac¢do, sera mencionada
a identidade dos autores dos trabalhos publicados.

Artigo 8.2
(Outras situagoes)
As situacdes omissas neste Regulamento e aquelas que carecam de reapreciacdo serdo decididas

pela comissdo de coordenacdo dos concursos tematicos e pela Coordenacdo do Projeto Nos
Propomos!
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