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PROJETO NOS PROPOMOS!

CIDADANIA E INOVAGAO NA EDUCAGAO GEOGRAFICA
2025/26

QUEM O PROMOVE?

Na sua 152 edicdo, o Projeto “Ndés Propomos! Cidadania e Inovacdo na Educacdo Geografica”, adiante
designado por Projeto, é promovido pelo Instituto de Geografia e Ordenamento do Territério da

Universidade de Lisboa/IGOT-ULisboa.

A QUEM SE DIRIGE?

O Projeto dirige-se a estudantes e docentes de Geografia do Ensino Secundario, regular ou profissional
(Projeto Nés Propomos! Grandes Cidadaos), dos 22 ciclo e 32 ciclo do Ensino Basico (Projeto Nos Propomos!
Jovens Cidaddos), e do 12 ciclo do Ensino Basico (Projeto Nés Propomos! Pequenos Grandes Cidadaos), de

escolas do ensino publico, privado ou cooperativo.

QUAIS OS OBJETIVOS?

O Projeto tem por objetivos:

1.
2.

Promover a cidadania territorial junto da comunidade escolar;

Aproximar as escolas e as autarquias das comunidades, através da participacdo das criancas e
jovens na resolucdo dos problemas locais;

Valorizar o Estudo de Caso como trabalho experimental que visa a melhorias das condicdes
sociais e ambientais;

Promover abordagens metodoldgicas inovadoras no ambito do ensino-aprendizagem da
Geografia ou de outras areas de formacao;

Estimular o desenvolvimento, nos mais jovens, de competéncias de pesquisa, tratamento e
apresentacdo de informacgdo, no ambito da resolucdo de problemas locais, para além de
outras competéncias transversais, tais como saber cientifico, pensamento critico e criativo e
relacionamento interpessoal,

Mobilizar estudantes e docentes para a literacia digital em estudos de ambito pratico;
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7. Contribuir para o desenvolvimento sustentavel das localidades e dos municipios onde o
Projeto é desenvolvido;

8. Fomentar redes de cooperacdo entre atores locais, como universidades, escolas, autarquias,
associac¢Oes locais e empresas;

9. Contribuir para a construgdao de uma rede nacional e internacional de estudantes, docentes,
escolas e universidades que, no ambito do Projeto Nos Propomos!, colaboram para a inovacado

educativa e para a melhoria das suas comunidades.

“ESTUDO DE CASO”, CIDADANIA LOCAL E PARCERIAS

Ha um apelo continuado a participacdo publica nas tomadas de decisdo relativas ao ambiente e
ordenamento do territério, numa perspetiva de governanca e de cidadania territorial. Este apelo cruza-se
com a preocupacdo em promover uma educacdo, desde logo a educacdo geografica, comprometida com

a intervencdo na comunidade, numa perspetiva de justica social e sustentabilidade.

O Projeto Nés Propomos! teve origem no Ensino Secundario, no 112 ano da disciplina de Geografia A, em
cujo programa se apelava, em 2001, apelava a realizacdo de um “Estudo de Caso” focado na pesquisa e
discussdo de problemas na drea de residéncia dos estudantes — desafio que, com os anos, foi alargado aos

outros niveis e graus de ensino.
O Projeto Nos Propomos! Cidadania e Inovagdo na Educacdo Geografica pretende:

i) Dinamizar a implementacdo do Estudo de Caso, no 112 ano e em outros niveis de ensino;

ii) Sensibilizar para os problemas territoriais locais, motivando a elaboracdo e apresentacdo de
propostas de intervencdo local;

iii) Familiarizar os jovens com o funcionamento das autarquias e os seus objetivos;

iv) Estimular a construcdo de parcerias entre atores escolares e ndo escolares, publicos ou privados.

As propostas elaboradas pelos estudantes podem ser articuladas com outros projetos, nacionais ou

internacionais.
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REGULAMENTO

Art.2 1°
FINALIDADE

O Projeto tem como objetivo promover a cidadania territorial e a inovacdo na educagdo geografica, através
da realizacdo de Estudos de Caso sobre problemas locais e a apresentacdo de propostas de resolucdo,

designadamente no ambito da disciplina de Geografia.

Art.2 2°
ORGAOS DE COORDENACAO

1. O Projeto tem por 6rgdo a Comissao de Coordenacdo, constituida por elementos do Instituto de
Geografia e Ordenamento do Territério da Universidade de Lisboa. A sua composicdo esta
identificada nos canais de comunicacdo do Projeto, nomeadamente na sua pagina online em

www.igot.ulisboa.pt/nos-propomos.

2. A Comissdo de Coordenagdo compete:
i. Criar, dinamizar e tornar acessivel aos participantes, a pagina web do Projeto para submissao
e partilha de informacéo relacionada com o Projeto, com os intervenientes e com os trabalhos;
ii. Gerir administrativamente as varias etapas do desenvolvimento do Projeto, nomeadamente a
dinamizagdo de contactos regulares com as escolas e docentes;
iii. Dinamizar a presenca do Projeto nas redes sociais, nomeadamente na divulgacdo dos
trabalhos e acBes realizadas pelas escolas no contexto do Projeto, em parceria com as escolas
participantes;

iv. Organizar os Seminarios Nacionais e juris para atribuicdo de prémios.

Art.2 3°
CANDIDATURA DAS ESCOLAS

1. A candidatura ao Projeto é apresentada por docentes e escolas, sem prejuizo do envolvimento
direto de autarquias ou associa¢des na mobilizacdao das mesmas.

2. Na candidatura, sdo consideradas as seguintes modalidades do Projeto:
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i. Projeto Nés Propomos! Grandes Cidaddos — estudantes do Ensino Secundario;
ii. Projeto Nos Propomos! Jovens Cidaddos — estudantes dos 29 e 32 ciclos do Ensino Basico;
iii. Projeto N6s Propomos! Pequenos Grandes Cidadados — estudantes do 19 ciclo do Ensino

Bésico.

A cada modalidade podem estar associadas condi¢cdes de participacdo distintas, definidas no
presente regulamento. Em caso de omissdo, cabe a Coordenacdo do Projeto prestar o

esclarecimento devido.

Art.2 4°
CANDIDATURA

A candidatura ao Projeto Noés Propomos! pelas escolas participantes em qualguer uma das
modalidades é realizada no sitio web do IGOT-ULisboa (www.igot.ulisboa.pt/nos-propomos) até 31 de
outubro de 2025.

As escolas candidatas recebem por email a confirmacdo da sua candidatura por parte da Comissao de

Coordenagdo do Projeto.

Art.2 5°
PROTOCOLOS E APOIOS

A parceria entre 0 IGOT-ULisboa e a Escola participante é formalizada através de:

i. Protocolo de Cooperagdo Institucional, celebrado entre ambas as institui¢es e, se aplicavel,
outras entidades envolvidas (autarquias ou outras), assinado pelos seus respetivos
representantes legais;

ii. Memorando de Colaboracdo, celebrado entre a Coordenacdo do Projeto e os docentes
envolvidos.

O Protocolo de Cooperagdo Institucional é estabelecido por tempo indeterminado, podendo ser
denunciado por qualquer das partes mediante comunicacdo prévia.

O Memorando de Colaboracdo é assinado apds inscricdo da Escola no Projeto e é valido para o ano
letivo correspondente.

As autarquias, poderdo apoiar, pelas formas possiveis, o trabalho dos estudantes e docentes
participantes no Projeto, designadamente a apresentacao dos principais objetivos e medidas previstas
no PDM, disponibilizacdo de material de apoio, ou prestacdo de informacGes complementares ao
trabalho.
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Art.2 6°
DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

O Projeto desenvolve-se da seguinte forma:

10.

No comeco do ano letivo, as Escolas informam e sensibilizam a comunidade estudante para a
participacdo no Projeto, enquadrando-o nos seus trabalhos;

A Coordenacdo realizarda uma Sessdo de esclarecimentos online para todos os docentes interessados
no Projeto no dia 16 de outubro;

A formalizagdo da participagdo da Escola da-se por inscri¢gdo no site do Projeto até dia 31 de outubro

(www.igot.ulisboa.pt/nos-propomos), a realizar por um docente constituido como Ponto Focal da

escola. A assinatura do Protocolo de Cooperacdo Institucional e do Memorando de Colaboracdo da-
se, expectavelmente, até ao final de dezembro, cabendo ao Ponto Focal agilizar este procedimento;
A 20 de novembro, realiza-se uma sessdo de formacgdo online para docentes participantes no Projeto,
orientada pela Comissdo de Coordenacdo;

Nos projetos Grandes Cidaddos e Jovens Cidaddos, sdo organizados grupos, com um maximo de 5
elementos, cabendo a/ao docente responsavel a defini¢do final da respetiva constituicdo. No projeto
Pequenos Grandes Cidadaos, a tradicdo dominante é que os trabalhos sejam realizados em turma;
contudo, poderdo igualmente ser realizados por grupos de estudantes ou existir um tema de turma
explorado por diferentes grupos;

Até 12 de dezembro de 2025, sdo registados, por cada docente, em formulario préprio, no site do

projeto (www.igot.ulisboa.pt/nos-propomos) a constituicdo dos grupos de trabalho (indicando o

nome dos elementos do grupo, ano e turma, nome do/a docente e o tema de pesquisa). Estas
indicacdes poderdo ser objeto de reajustamento durante o ano letivo;

Uma segunda sessdo de esclarecimentos para os docentes serd realizada a 22 de janeiro de 2026,
tendo em vista as etapas seguintes do projeto (feedback, submissdes finais, concursos e Semindario
Nacional);

De 1 a 13 de fevereiro de 2026, decorrerd um periodo de feedback dos trabalhos, cabendo aos
estudantes a submissdo de um formulario de autoavaliacdo, no site do projeto, com indicacdo das
tarefas ja realizadas, por realizar e principais dificuldades encontradas;

A Comissdo de Coordenacdo, apoiada por uma equipa de colaboradores ligados ao IGOT, fard
comentadrios e dara sugestdes as submissdes efetuadas no prazo maximo de trés semanas;

O projeto final com a proposta de cada grupo culmina com a elaboracdo de uma apresentacdo em
formato multimédia (ex. PowerPoint, Google Slides, Canva ou outro similar), cuja dimensdo ndo

ultrapasse os 20 diapositivos e/ou 10 minutos de apresentacdo oral. O projeto submetido deve conter
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obrigatoriamente: titulo do trabalho, nome dos elementos do grupo (primeiro e Ultimo nome), ano,
turma, escola e docente responsavel. Um template proprio serd disponibilizado no site do Projeto;
A submissdo dos projetos é realizada em formulario préprio no site do Projeto e faseada nos seguintes
momentos:
i.  Até dia 24 de abril de 2026 — submissdo dos projetos para o Prémio Nacional (mais condicGes
no art2 7);
ii.  Até dia 6 de maio — submissdo de todos os projetos desenvolvidos na escola (excluindo os
projetos previamente submetidos).
Apenas os projetos submetidos no formulario para o efeito serdo considerados para apresentacdo no
Seminario Nacional e receberdo certificado de participacao;
Até 24 de abril serd também solicitada a inscricdo no Semindrio Nacional, identificando-se todos os
grupos e respetivos temas a apresentar;
O Projeto poderd ter continuidade na apresentacdo e discussdo das propostas junto das autarquias e

da populacdo em geral, pelas formas que forem consideradas mais convenientes.

Art.2 7°
PREMIO NACIONAL

Os projetos candidatos ao Prémio Nacional deverdo ser submetidos pelos/as docentes no sitio
web do IGOT-ULisboa, até dia 24 de abril de 2026.

No Projeto Nés Propomos! Grandes Cidaddos (Secundario), cada escola devera selecionar 1
projeto por cada 5 projetos submetidos. No Projeto Nds Propomos! Jovens Cidaddos (22 e 32
ciclos), cada escola devera selecionar 1 projeto por cada 3 projetos submetidos.

No Projeto Nés Propomos! Pequenos Grandes Cidaddos, cada escola devera selecionar: i) a
totalidade dos projetos de turma ou; ii) metade dos projetos desenvolvidos em grupo.

A selecdo de projetos é da responsabilidade dos/as docentes, que poderdo envolver, nesse
processo, estudantes, colegas de escola, familias, elementos da autarquia e outros atores que
considerem pertinentes.

No Projeto Nés Propomos! Grandes Cidaddos (Secundario), os projetos candidatos serdo avaliados
por um juri nacional, constituido pelo docente ponto focal de cada uma das escolas participantes.
Cada docente terd direito a 3 votos e ndo podera votar em projetos da sua escola ou
agrupamento.

A constituicdo do juri para avaliagdo dos projetos dos Jovens Cidaddos e dos Pequenos Grandes

Cidaddos ¢é da responsabilidade da Comissdo de Coordenac¢do do Nos Propomos;
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Os Projetos a concurso a nivel nacional, destinam-se apenas a projetos participantes no Seminario
sendo os prémios e vencedores divulgados durante o evento. Existem 3 categorias: 1.2 Prémio,

2.2 Prémio e 32 Prémio, podendo ser atribuidas menc¢des honrosas.

Art.2 8°
CONCURSOS TEMATICOS

Facultativamente, os/as estudantes poderdo concorrer aos concursos de fotografia, texto,
desenho, spot publicitdrio, cartaz de divulgacdo e cancdo (ou de outra modalidade que venha a
ser criada). O trabalho submetido a concurso tematico deve relacionar-se com o tema do trabalho
desenvolvido em grupo/turma.

Cada concurso tem um regulamento préprio, disponivel no sitio web do IGOT-ULisboa

(www.igot.ulisboa.pt/nos-propomos), onde serdo apresentados os critérios de avaliagcdo dos

trabalhos, valorizando-se a mensagem de cidadania territorial que o trabalho veicula.
Os trabalhos dos concursos tematicos em todas as modalidades do Projeto serdo submetidos em
formulario no site do projeto, até dia 24 de abril de 2026.

Os Prémios e vencedores serdo apresentados no Semindario Nacional.

Art.2 9°
SEMINARIOS NACIONAIS

O Seminario Nacional do Projeto Nés Propomos! Grandes Cidaddos (E. Secundario) e Jovens
Cidad3os (29 e 32 ciclos) realiza-se presencialmente no dia 11 de maio de 2026, em Lisboa, no
Edificio Instituto de Geografia e Ordenamento do Territério da Universidade de Lisboa. A
Comissdo de Coordenacdo do Projeto reserva-se no direito de aceitar participacdes em formato
online quando, por raz8es fundamentadas, assim se justifique.

Pela sua especificidade, a apresentacdo dos projetos na modalidade Pequenos Grandes Cidaddos
sera definida entre as escolas e a Coordenacgdo do Projeto.

Até 24 de abril, em formulario no site do IGOT-ULisboa, toda a comunidade docente envolvida

deverd indicar quais os projetos que serdo apresentados no respetivo Seminario Nacional.
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Art.2 10°
DISTINCOES E PREMIOS

O IGOT-ULisboa atribuird um diploma a cada um dos projetos distinguidos nas escolas e nos concursos

nacionais. Poderdo ser atribuidos prémios em funcdo dos patrocinios disponiveis.

Art.211¢
ORGANIZAGAO DO PROJETO A NIVEL MUNICIPAL OU REGIONAL

O Projeto podera ser desenvolvido a nivel municipal ou regional, com especificidades proprias, mediante

protocolo com o IGOT-ULisboa, contribuindo sempre para o Projeto a nivel nacional.

Art.2 12°
COOPERAGAO NACIONAL E INTERNACIONAL

O Projeto, através do IGOT-ULisboa, estabelece parcerias nacionais e internacionais com universidades e
outras instituicdes publicas ou privadas, desde logo com as entidades que, a nivel internacional, integram
a rede Nés Propomos!

Art.213°
DIPLOMAS DE PARTICIPAGAQ

0 IGOT-ULisboa atribuira a cada estudante e docente um diploma digital de participacdo no Projeto. E da
responsabilidade de estudantes e docentes a correta indicacdo do nome que deve constar no diploma

(primeiro e dltimo nome).

Art.2 14°
CANAIS DE COMUNICAGAO

A comunicacdo com o IGOT devera ser feita, Unica e exclusivamente, para o endereco eletrénico do projeto

nos.propomos@igot.ulisboa.pt.

A Comissdo Coordenadora ndo se responsabiliza pelas comunicac¢des realizadas através de outros canais
de informacdo que ndo os oficiais.
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Art.2 15°
CEDENCIA DE IMAGEM

Nos Seminarios Nacionais, nomeadamente durante a apresentacdo dos projetos e na entrega dos prémios,
serd realizada uma reportagem fotografica para posterior divulgacdo nos canais de comunicagao do Projeto
(Site, Facebook e Instagram). Para garantir o cumprimento do Regulamento Geral da Protecdo de Dados,
compete a cada responsavel da escola solicitar uma autorizacdo para a cedéncia de imagem aos
responsaveis legais dos estudantes, permitindo que estes possam ser fotografados tendo em vista a
atualizacdo do site e divulgacdo do Projeto. Sera disponibilizado no site do Projeto um documento que
podera ser utilizado para esse fim.

E da responsabilidade das escolas e docentes garantir o cumprimento do Regulamento Geral da Protecdo
de Dados sobre elementos fotogréficos cedidos pelas escolas ao IGOT no decorrer do Projeto para

divulgacdo nos canais de comunicacdo do Projeto (site, Facebook e Instagram).

Art.2 16°
OUTRAS SITUAGOES

As situacBes omissas neste Regulamento e aguelas que carecam de reapreciacdo e eventual alteragdo

serdo decididas pela Comissdo de Coordenacao.
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