Principios de Etica e Instrugbes para Solicitagdo de Pareceres
a Comissio de Etica do IGOT-ULisboa

A Comissdo de Etica do IGOT segue as diretrizes éticas e requisitos legais do Cédigo de
Conduta e Melhores Praticas da Universidade de Lisboa, da Comissao Nacional de Protecao
de Dados (CNPD), do novo Regulamento de Prote¢do de Dados da Unido Europeia 2016/679
(GDPR), e do Ethics for Researchers Facilitating Research Excellence in FP7 da Comissdo
Europeia. Estas diretrizes existem para garantir que a investigagdo envolvendo pessoas
humanas seja conduzida de forma ética, responsavel e de acordo com a legislagao nacional e
europeia em vigor. De seguida sao enumeradas as diretrizes que delineiam os requisitos éticos
desta Comissdo de Etica para a pesquisa social envolvendo pessoas humanas:

1.

Regulamento Geral de Protecdo de Dados (RGPD): os/as investigadores/as devem
cumprir o RGPD, que rege o processamento de dados pessoais de individuos dentro
da Unido Europeia (UE). Isso inclui obter o consentimento informado das/dos
participantes para a coleta e uso dos seus dados pessoais, garantir a seguranga e
confidencialidade dos dados e respeitar os direitos dos individuos em relagao as
informagdes fornecidas.

Respeito a Dignidade Humana e Direitos Fundamentais: os/as investigadores/as
devem respeitar os principios da dignidade humana, autonomia e direitos individuais
ao longo do processo de pesquisa. Isso inclui respeitar o direito das/dos participantes
a privacidade, confidencialidade e autodeterminagao, e evitar qualquer forma de
discriminagdo, coergao ou dano.

Consentimento Informado: o consentimento informado é um requisito fundamental
para a investigagdo envolvendo pessoas humanas. Os investigadores devem fornecer
aos participantes informacgdes claras e compreensiveis sobre o propdsito do estudo,
procedimentos, riscos, beneficios e seus direitos como participantes. As/os
participantes devem consentir voluntaria e explicitamente em participar do estudo, e
devem ter o direito de retirar o seu consentimento a qualguer momento sem
consequéncias.

Protecao de Grupos Vulnerdveis: protecdes especiais sdo necessarias para grupos
vulnerdveis, como criangas, pessoas com deficiéncia, refugiados e outras populacdes
marginalizadas. As/os investigadores devem tomar precaucdes adicionais para garantir
gue esses grupos ndo sejam explorados ou prejudicados de forma alguma durante o
processo de investigacdo. Se o estudo envolver populacdes vulneraveis, é necessario
obter salvaguardas adicionais, como consentimento dos progenitores ou tutores
legais, ou aprovagdo ética das autoridades relevantes.

Protecdo e Seguranga de Dados: as/os investigadores devem implementar medidas
apropriadas para proteger a seguranga e confidencialidade dos dados pessoais
das/dos participantes. Isso inclui armazenar e manipular dados com seguranga, usar
criptografia e controles de acesso para evitar acesso ndao autorizado e anonimizar ou
pseudonimizar dados sempre que possivel para minimizar os riscos de privacidade.
Comunicagao Transparente e Responsabilidade: As/os investigadores devem manter
comunicacdo aberta e transparente com as/os participantes ao longo do processo de
pesquisa. Devem fornecer aos participantes informagdes claras e precisas sobre os
objetivos, métodos, resultados da pesquisa e quaisquer conflitos de interesse
potenciais. As/os investigadores devem também ser responsaveis pelas suas acbes e



decisdes, e devem estar preparados para abordar quaisquer preocupacdes ou
reclamacdes levantadas pelos participantes ou outras partes interessadas.

Cabe a esta Comissdo ocupar-se da observancia e promocdo destes padrdes éticos em todas
as atividades do IGOT-ULisboa, nomeadamente, na area de ensino, de investigacao cientifica,
da prestagao de servigos a comunidade e de funcionamento dos servigos do IGOT-ULisboa.

Pedidos de parecer a Comissio de Etica

As/os Investigadores do IGOT-ULisboa que pretendam um parecer sobre estudos que
envolvam humanos, devem submeter o seu pedido & Comissdo de Etica antes de iniciarem o
estudo e deverdo prestar os esclarecimentos que forem solicitados e aderir a quaisquer
recomendagdes ou requisitos estabelecidos pela Comissdo de Etica. Apenas serdo emitidos
pareceres favoraveis aos trabalhos que integrem e respeitem os principios éticos pelos quais
se rege a investigagdo desenvolvida no IGOT/CEG, da Universidade de Lisboa.

Como fazer o seu pedido

Antes de enviar o seu pedido a Comissdo, as/os investigadores devem verificar se tém toda a
informagao e documentos necessarios, e se o seu trabalho cumpre as diretrizes de ética acima
enunciadas. O pedido devera ser efetuado por email (etica@igot.ulisboa.pt) apds
preenchimento do formulario de submissdo. Além da checklist sobre questdes éticas, este
formuldrio contém toda a informacdo necessaria para a apreciacdo por parte da Comissao:

1. Informagdo sobre a/o requerente e o trabalho em causa.

2. Documentagdao que permita atestar que as normas de recolha de informagao nao
contém questdes sensiveis do ponto de vista ético; caso o trabalho envolva entrevista
ou inquéritos, estes deverao ser enviados em formato pdf.

3. Informagdo que permita atestar que o armazenamento, processamento e acesso de
dados estdao em conformidade com o novo Regulamento de Protecdo de Dados (UE)
2016/679 (GDPR), e com as regras da Comissdo Nacional de Protecdo de Dados
(Comissdo Nacional de Protecdo de Dados - CNPD). Neste dominio, a analise da
informagao disponibilizada deve permitir afirmar que:

a. 0s mecanismos de armazenamento e prote¢ao dos dados sao garantidos
através de equipamentos, dispositivos e software de seguranga;
0 acesso as informacgdes é limitado aos membros da equipa do projeto;
o tratamento dos dados e a divulgagao da informacgdo recolhida garantem as
condig¢des de sigilo e anonimato;

d. a informacgao recolhida se destina apenas as atividades relacionadas com o
projeto de investigacao que enquadra a recolha dos dados.

4. Garantia de que a participagao na investigagao é voluntaria.

5. Garantia de que os procedimentos de amostragem nao envolvem praticas
discriminatodrias.
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6.

Garantia de que sera obtido o consentimento informado de todas e todos os
participantes. O consentimento informado e/ou informagdo acompanhante, deverdo
ser também enviados em formatos pdf para apreciagao.

Caso exista recolha de dados pessoais, devera ser também enviado o formulario de dados

pessoais, devidamente preenchido.

Informagdes sobre o consentimento informado

Embora os detalhes do consentimento informado variem com a natureza da investigacdo a
que estdo associados e com as necessidades das/dos participantes envolvidos, existem certas
informacdes que devem sempre ser fornecidas aos participantes antes da sua participacao.
Desta forma, o formulario de consentimento informado e/ou a folha de informagdes que o
acompanha devem incluir de forma clara as seguintes informacgdes:

1.

9.

Identificagdo clara do trabalho de investigagdo, incluindo o nome do responsavel ou
responsaveis e da instituicao ou instituicdes de enquadramento, com informagdes
abrangentes sobre o(s) seu(s) objetivo(s). Os direitos das/dos participantes devem
estar redigidos de forma clara em relacdo aos objetivos do projeto e ao papel da
informagao que lhes é solicitada.

Os procedimentos (entrevista, inquérito, etc.) a serem realizados e uma descricdo do
envolvimento das/dos participantes, incluindo a duragdo esperada e todos os
procedimentos relevantes em que tomarao parte.

Todos os riscos ou desconfortos previsiveis esperados para os sujeitos da pesquisa
durante e apds a participagdo, ou a sua auséncia.

Todos os beneficios para as/os participantes, ou para outras/outros, que possam
razoavelmente ser esperados.

Se existirem compensagdes pela participagdo no estudo, estas devem ser descritas
incluindo informacgdes relevantes sobre a forma e o momento da compensacao.

Uma descricdo dos procedimentos adotados para garantir a privacidade da/do
participante: os niveis de confidencialidade, as medidas adotadas para proteger os
dados, a duracdo do armazenamento dos dados e o que acontecerd com estes no final
da pesquisa.

Contato das/dos investigadores que deverdo estar disponiveis a qualquer momento
para responder a perguntas pertinentes sobre a pesquisa e os direitos da/do
participante.

Uma declaragdo clara de que a participagdao é inteiramente voluntdria e de que a
recusa em participar ndo implicard penalidades ou perda de beneficios a que a/o
participante teria direito. Devera ainda incluir o direito a desisténcia a qualquer
momento por parte da/do participante, sem penalidades.

Informacdes sobre a organizacdo e financiamento do projeto de investigacao.

O investigador podera consultar os exemplos de consentimento informado para os casos em
gue os dados recolhidos sdo andnimos e para os casos em que existe recolha de dados
pessoais.



Caso se observem, no decorrer do projeto de investigacdo, alteracdes significativas no
processo de recolha, tratamento, armazenagem e utilizagdo da informagao (e.g. inclusdo de
participantes pertencentes a grupos diferentes inicialmente nado previstos, utilizagdao de novos
instrumentos ou modificagdo substancial dos utilizados, possibilidade de partilha dos dados
para fins de investigagao, prolongamento do prazo de vida da base de dados), tal devera ser
comunicado a Comissdo de Etica, que terd de se pronunciar.



