REGULACAO
EMOCIONAL

PONTOS A ABORDAR:

* Definicdo das emogées ¢ ‘qual
a sua importdancia

* Distingdo enftre emogdes
primdrias e secunddrias

+ ldentificag@o e compreensdo
dos componentes que compdem
a experiéncia emocional

* Reflexdo sobre c.diferenga

entre controlar, regular,e
processar.emocdes

-+ Explora¢@o de estratégias de
regulagc@o .emocional
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