PROCRASTINACAO
E EVITAMENTO

PONTOS A ABORDAR:

* Definir o fendmeno da
procrastinag¢do e distingui-lo da
preguica

* Identificagdo das causas e
consequéncias da
procrastina¢do

+ O papel do evitamento e
procrastinagdo como
estratégias de regulacdo
emocional a curto-prazo

* Identificagdo de estratégias
adequadas para combater a
procrastinagcdo e gerir o
desconforto
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