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Ficha de Evento

Workshop de Orientacio Vocacional

Publico-alvo:

Estudantes da ULisboa

Objetivo Geral:

Apoiar o estabelecimento de planos de carreira (académicos e profissionais) e de vida.

Objetivos Especificos: -

e Promover o autoconhecimento em competéncias, interesses, valores e preferéncias

e Definir objetivos pessoais e profissionais de curto, médio e longo-prazo

e Promover a criacdo de um perfil profissional que conjugue as caracteristicas pessoais e as
possiveis areas académicas e profissionais

e Apoiar a identificagdo de dificuldades e de estratégias para desenvolver as competéncias
necessarias a persecu¢do dos objetivos

e Refletir sobre possibilidades profissionais, formagoes e especializagdes

e Apresentar informagdes atualizadas sobre o mercado de trabalho

e Apoiar a preparacdo para o mercado de trabalho (entrevistas, curriculum, networking)

Formato:

A sessdo ¢ presencial, tendo a duragdo de 3 horas.

Modelo de Funcionamento:

A sessdo funciona como um workshop em que os participantes sdo convidados a envolver-se em
atividades praticas relacionadas com o desenvolvimento de competéncias relativas ao tema
abordado. Existe uma logica de partilha e reflex@o conjunta e elaboracdo de recursos facilitadores

de trajetorias de carreira contemporaneas.

Oradora:

Catarina Carvalho

*O workshop ndo tem limite méximo de participantes
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