TEMPO

PONTOS A ABORDAR:

+ ldentificacdo e gestdo dos
distratores

- |dentificagdo e
estabelecimento de prioridades

- Estrategias para gerir os
tempos de estudo METODOLOGIA

* Necessidade de tempos de
descanso e de lazer

 Impacto das caracteristicas
individuais na gestdo de tempo
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