
  

 
Planeta Terra: Laboratório da Geografia 

1 a 5 de julho de 2024 (estudantes que vão frequentar o 11.º, 12.º e que tenham concluído o 12.º ano no presente ano letivo) 
Escola: Instituto de Geografia e Ordenamento do Território (IGOT-ULisboa)  

 
Segunda-feira – 1 jul. Terça-feira – 2 jul. Quarta-feira – 3 jul. Quinta-feira – 4 jul. Sexta-feira – 5 jul. 

Sessão de Boas-Vindas 
Apresentação de Monitores, 

participantes e atividades semanais 
09h00 – 09h30 

Visita ao IGOT (09h30 – 10h00) 

Atividade 
Observação de rochas 

Ângela Santos 
09h00 – 10h30 

Atividade 
Vamos arrefecer as ideias com uma 

viagem à Antártida 
Marcelo Fernandes 

09h00 – 10h30 

Atividade 
Urbanização e sustentabilidade 
Eduardo Gomes, Cláudia Viana 

09h00 – 10h30 

Saída de Campo  
 

Sintra e Cascais: entre o 
Mar e a Serra 

 
Paragens em: Sintra, 

Castelo dos Mouros, Cabo 
da Roca, Guincho e Boca 

do Inferno 
 

Ricardo Garcia, Helena 
Esteves 

09h00 – 16h00 

Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo 

Jogo  
“Quem quer ser Geógrafo?” 

Helena Esteves 
11h00 – 12h30 

 
Sismos e Tsunamis 

Ângela Santos 
11h00 – 12h30 

 

Vamos arrefecer as ideias com uma 
viagem à Antártida 
Marcelo Fernandes 

11h00 – 12h30 

 
Urbanização e sustentabilidade 
Eduardo Gomes, Cláudia Viana 

11h00 – 12h30 
 

Almoço Almoço Almoço Almoço 

Atividade 
Mobilidade Sustentável 

Ana Louro, Ricardo Menor 
14h00 – 15h30 

Atividade 
Consumo Digital num Mundo 

Global 
Daniel Paiva, Daniela Ferreira, 

Diogo Silva 
14h00 – 15h30 

Atividade 
Entre Ruas e Temperaturas: 

Conforto Térmico e Morfologia 
Urbana em Alvalade 

Tiago Silva, Márcia Matias, Diogo 
Silva 

14h00 – 15h30 

 
Atividades no IGOT 

14h30 – 15h30 
Monitores 

 
 

Atividades no Estádio 
Universitário 

16h00 
 

Intervalo Intervalo Intervalo 

Jogo 
A caminho das mudanças climáticas 

Ana Louro, Ricardo Menor 
16h00 – 17h30 

Consumo Digital num Mundo 
Global 

Daniel Paiva, Daniela Ferreira, 
Diogo Silva 

16h00 – 17h30 

Entre Ruas e Temperaturas: 
Conforto Térmico e Morfologia 

Urbana em Alvalade 
Tiago Silva, Márcia Matias, Diogo 

Silva 
16h00 – 17h30 

Jantar convívio na Cantina Velha 
Entrega dos diplomas 

Monitores 
17h00 – 17h30 


