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Conteúdos programáticos  
1. O conceito de planeamento estratégico (PE) – Origens e sua importância no planeamento 

urbano e regional. O PE na governança urbana e regional: enquadramento institucional e 
atores envolvidos no processo. O robustecimento da capacidade institucional como agente 
de mudança. 

2. Etapas do PE. Objetivos e características de cada fase, destacando: a importância do 
diagnóstico na possibilidade de integrarem novas problemáticas. 

3. Indicadores, instrumentos e métodos de análise no PE: exemplos para diferentes escalas. 
4. Estudos de caso. Aplicação das etapas do PE, abordagens multiescalares e coerência no 

desenho e implementação dos instrumentos. Desenvolvimento de temas: energia, mar, 
habitação, saúde, mobilidade, urbano-rural, inclusão, entre outros. 

Objetivos da unidade curricular e competências a adquirir  
Objetivos: 
 Articular conceitos e princípios relativos ao planeamento estratégico, ordenamento e 

desenvolvimento do território; 
 Compreender a evolução do planeamento estratégico regional e urbano na Europa e em 

Portugal; 
 Identificar os diversos sistemas de planeamento e de gestão territorial ao nível nacional, 

verificando a importância dos instrumentos estratégicos; 
 Conhecer as várias etapas para a elaboração de um plano ou programa; 
 Recolher e tratar informação de carácter estratégico, técnico e científico relevante para o 

apoio à elaboração de instrumentos de planeamento estratégico 
Competências: 
 Aquisição de conceitos, princípios, objetivos e capacidade de elaboração de documentos 

estratégicos 
 Análise de problemas do planeamento e ordenamento do território e a reflexão crítica sobre 

possíveis causas e consequências considerando as etapas e os métodos inerentes ao 
planeamento estratégico; 

 Discussão de diferentes pontos de vista e espírito de cooperação com outros domínios 
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Métodos de avaliação de conhecimentos e respetiva ponderação 
Época normal: A avaliação é composta por um ensaio (máx. 2 pessoas) com os seguintes itens: 
1ª apresentação oral 20% (nota indiv.) +2ª apresentação oral 30% (nota indiv.) + 1 trab. escrito 
50%. 
Época Recurso:  
Apresentação oral (50%) e escrita do trabalho anterior (50%) 

 


