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Conteúdos programáticos  

1. Turismo e lazer: fundamentos, conceitos e metodologias 
Natureza e fundamentos da geografia do lazer e do turismo; Aproximação conceptual ao lazer e 
ao turismo; Métodos e técnicas de investigação em turismo e lazer 

2. O turismo no mundo: evolução, processos e padrões 
Uma breve história do turismo; Dinâmicas recentes do turismo internacional: massificação e 
globalização; Destinos e fluxos turísticos na atualidade; Perfis turísticos e padrões de viagem 

3. Espaços e lugares de turismo e lazer 
Recursos turísticos do território; Tipologias de espaços turísticos; Atores/agentes do turismo e do 
lazer 

4. O turismo em Portugal: desenvolvimento, estruturação e organização 
Traços essenciais da geografia de Portugal; História do turismo em Portugal: uma perspetiva 
geográfica; Portugal turístico: dinâmica recente e contexto macro; Unidade e diversidade do 
território nacional; Imagens do país turístico em transformação 

5. Impactes do turismo e do lazer 
Económicos; Socioculturais; Ambientais; O desafio da sustentabilidade: o território em debate 

6. Política e prática do planeamento turístico 
Metodologias e instrumentos do planeamento turístico; Linhas orientadoras e documentos de 
referência do planeamento turístico em Portugal 

7. O futuro do turismo: dinâmicas e desafios 

Objetivos da unidade curricular e competências a adquirir  

Objetivos: Compreender e problematizar o turismo e o lazer – sua dinâmica e características - 
enquanto fenómenos contemporâneos, complexos e multi-escalares, centrado numa perspetiva 
geográfica e na sua forte relação com território. 

Competências: Através dos conteúdos das sessões e dos elementos de avaliação os alunos 
deverão ficar aptos a: i) identificar o objecto e principais conceitos associados à Geografia do 
Lazer e do Turismo; ii) compreender, genericamente, a dinâmica, as componentes, os processos e 
os padrões do fenómeno turístico; iii) caracterizar, numa perspectiva geográfica, o turismo e o 
lazer, analisando-os a diferentes escalas; iv) identificar os principais impactes – sociais, 
económicos, ambientais e culturais – do turismo e do lazer no mundo contemporâneo; v) utilizar as 
principais fontes de informação existentes para a análise do fenómeno turístico; vi) desenvolver 
espírito crítico e prospectivo sobre temas em torno da geografia do lazer e do turismo. 
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Métodos de avaliação de conhecimentos e respetiva ponderação 

Regime normal: 
• 2 testes teóricos: 25% + 30% da avaliação final; 
• Trabalho prático: 40% da avaliação final (relatório – 30%; apresentação – 10%); 
• Assiduidade e participação nas sessões: 5% da avaliação final. 

Regime especial: 
• 2 testes teóricos: 30% + 30% da avaliação final; 
• Trabalho prático: 40% da avaliação final (relatório – 30%; apresentação – 10%). 

 


